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Wie zijn wij?

« 2 broers zeilende in de catamaran
klasse

« Nacra F16
« 2013 - heden

 Nacra 17
« 2019 - heden







Wie zijn wij?
- 5e EKF16

» 2X 6e plaats overall Ronde Texel

« Kampioen Nacra F16







Upwind zeilen
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Fok

» Voorlijk

* Rimpels weg
* Niet "hangend" tov voorstag

« Schoothoek

» Bepaalt het achterlijk van het
zell

« Schoot
« Aanin veel wind
 1tot 2 cmvieren in lichter weer
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Grootzeil

«  Voorlijk
* Inlichtewind -> rimpels weg
¢ In medium wind -> continu trimmen

* Inveel wind -> vol aan/trimmen

*  Onderlijk
- Eigenlijk altijd 1stand (een vuist tussen giek en
zeil)
*  Schoot

e Continu trimmen

« Latten

* 1stand -> lichtjesaangespannen in de pockets
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Mast

Diamand spanning
« Bepaalt de stijfheid van de mast
* Zethellingom in snelheid

Rake

* Bepaalt het gedrag en gevoel van de boot

Spreader rake
*  Bepaalt de flexabiliteit van de mast

*  Onder andere: Hoe reageertde boot op vlagen

Rotatie

+ Bepaalt hoe bol of vlak het zeilis
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Zwaarden

Door de juiste zwaard
stand kun je de
hoeveelheid druk in de
boot omzetten in
snelheid door meer
te 'driften’

* Veel wind!

Zwaardente hoog =
geen druk en
geen hoogte in licht weer



Gewicht

» Met gewichtstrim kun je
de boot makkelijker door
of over golven laten
zeilen.

* Ookkun je er voor
zorgendat de boot
sneller vaart in licht weer
wanneer gewichtstrim
goedis
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Met trapeze weer is het gewicht
vaak gecentreerd rondom het



Rondom het zwaard stuurt de boot het
best en heeft je gewicht het minste
invlioed op het gedrag van de boot







En dit in licht weer is 00k
niet bevorderlijk




Dit daarin
tegen werkt

= wel,
~  waarom?

delta lloyd North Sea Regatta 2010



Juiste trim zorgt
VOOr een
makkelijkere
samenwerking!




En een goede
samenwerking
zorgt voor een

optimale koers
(VMG)




Hoe ziet nou zo'n goede samenwerking
eruit?

« https://www.youtube.com/watch?v=KTR-00cEt84

e https://www.youtube.com/watch?v=DIOBtdf2M28&list=WL &index=8
4

* https://www.youtube.com/watch?v=4ujUgzdjzSc&list=W| &index=21
9




Tacken - wat is belangrijk?

« Communicatie
« Optimale koers

* Snelheid

 Vloeiende beweging



Volgorde van handelingen

« Communiceer wat de bedoeling is
* Trapeze hoger

« Stuur schoot overnemen

« Bemanning schoot binnen gooien
« Stuurman telt

» Schoot in stuur hand

« Stuurman stuurt in

« Beide personen naar binnen



Filmpje tacken handelingen onboard



Belangrijk om op te letten

« Tacken gaat tegen de wind in
« Een overstag moet daarom zo kort mogelijk met zo min mogelijk snelheidsverlies

« Blijf zo lang mogelijk op de optimale koers en snelheid zeilen

« Let hier daarom op tijdens het voorbereiden (overnemen van de schoot en schoot
in en stuur in 1 hand)

 Maak 1 vloeiende stuur beweging
» Leg de joystick op het dek, zo stuur je niet per ongeluk

 Maak het de boot gemakkelijk
« Lang op 1 kant blijven zitten



